附件1

2020年四川省《国家体育锻炼标准》达标赛

竞赛规程总则

为贯彻落实全民健身战略，激发全省大众参与体育锻炼的积极性和主动性，提升大众身体素质和健康水平，进一步推动《国家体育锻炼标准》的深入实施，根据《体育总局 卫生健康委 全国总工会 共青团中央关于广泛开展国家体育锻炼标准达标测验活动的通知》（体群字〔2019〕95号）精神，决定举办2020年四川省《国家体育锻炼标准》达标赛。

一、组织机构

（一）主办单位：四川省体育局

（二）承办单位：四川省体育科学研究所

各市（州）体育局

二、赛事名称

2020年四川省《国家体育锻炼标准》达标赛（XXX分站赛）

三、时间及地点

时间：9月—11月

地点：各市（州）自定

四、参赛组别及项目设置

（一）参赛组别

1.青年组：18-24岁

2.壮年组

壮年一组：25-44岁

壮年二组：45-59岁

3.老年组：60-69岁

（二）项目设置

	组别

项目
	青年组
	壮年组
	老年组

	
	
	壮年一组
	壮年二组
	

	一类
	30秒跳绳
	30秒跳绳
	30秒跳绳
	——

	二类
	1000米跑（男）

800米跑（女）
	1000米跑（男）

800米跑（女）
	3000米快走
	3000米快走

	三类
	立定跳远
	立定跳远
	掷实心球
	1分钟仰卧举腿

掷实心球

	四类
	绕杆跑
	绕杆跑
	绕杆跑
	曲线托球跑

	五类
	坐位体前屈
	坐位体前屈
	坐位体前屈
	坐位体前屈


共五个项目，计五项总分。 

五、竞赛办法

（一）按国家体育总局颁布的《国家体育锻炼标准工作指导手册》测验细则执行。
（二）各组别各项目比赛办法

1.每名运动员参加所在年龄组别的五项比赛。每项比赛完后根据运动员所取得的比赛成绩按照《国家体育锻炼标准》对应组别的项目评分表计算运动员个人项目总得分，各组别根据运动员个人项目总分由高到低排列名次。

2.如遇2名（含2人）以上运动员个人总得分相等，则以二类项目（耐力类项目）的成绩最优判定；如仍相同，以三类项目（力量类项目）的最优成绩判定成绩最优者名次列前，如最优成绩相等，以次优成绩较好者名次列前。如仍相等，以第二次优成绩较好者名次列前；如还无法判断名次以四类项目（灵敏类项目）的成绩来判断名次。若还无法判断名次，以第五类项目（柔韧类项目）的成绩判定名次。若仍无法判断名次，以一类项目（速度类项目）判定名次。若仍无法判断，则成绩相等的运动员名次并列。

六、参赛办法

（一）年龄在18-69周岁之间，热爱运动，身体健康的在川人员均可报名参加。 

（二）各市（州）根据实际情况，自行组织、招募参赛运动员。根据运动员的年龄报名参加相应组别的五项比赛，不得跨组别参赛。

七、奖励办法

（一）分站赛由各市（州）根据实际情况，自行设立奖项进行奖励。

（二）各分站赛成绩汇总至四川省体育科学研究所后，统计全省测评成绩颁发团体奖和个人奖。注：各市（州）报送分站赛成绩时须填写参赛队员身份证号码和手机号码。

（三）未达到举办场次和人数要求的市（州）不纳入团体奖评选。

1.个人奖

如达标赛成绩为满分（500分）的运动员人数不超过200人时，所有满分运动员均发放个人奖。当满分运动员超过200人时，分别评选男女各年龄组单项成绩排名前三的运动员发放个人奖。

2.团体奖

设团体一、二、三等奖。将各市（州）的参赛运动员人数和达标率分别排名计分，并将两项总分相加后进行综合排名，分别取10%、30%、40%为团体一等奖、二等奖、三等奖，其余为优胜奖。如名次相等，则满分运动员多的市（州）列前。

本竞赛规程总则解释权属四川省体育局

