
广元市体育局工会

2022年职工岗位竞赛方案

为提升职工写作能力、业务素养、运动技能，增强职工身体素质和单位凝聚力，以优异的工作成绩向党的二十大献礼。局决定在局机关、直属事业单位管理岗位的干部职工中开展以“精心谋划工作、真抓实干、全面总结”为主要内容的工作信息报送,在专业教练员中开展以“从严要求、科学训练、积极备战省运会”“争分夺金”,在职工中开展以推动“三大球”“三小球”提高职工球类运动技能的趣味娱乐球类运动为主要内容的岗位竞赛活动。现将竞赛方法和规程明确如下：

工作信息报送竞赛方法

    （一）局机关及直属单位管理岗位正科及以下人员全员参与，年度内至少报送一条信息（包括调研报告、评论文章、典型经验等），取得竞赛资格。

    （二）以报送信息被采用的数量和采用刊物（单位）级别记分，以积分累计从高到低排名，取前五名给予物质奖励。

    1.市体育局官网、新媒体采用的信息记1分。

    2.市政府、省体育局官网、媒体、刊物采用的信息记2分，被市、省局领导批示的记3分。

    3.省部级官网、媒体、刊物采用的信息记3分,被省部级领导批示的记4分。

    4.中央、国家级官网、媒体、刊物采用的信息记4分,被中央国家级领导批示记5分。

    5.同一信息被重复使用，只记最高档次分值。

    （三）信息统计（上半年以6月30日，下半年以12月31日为截止统计时间）局办张琪负责，局办主任审核，副局长会签，局长审批执行奖励。

    （四）每半年按500、400、300、200、100元档次分别颁发给一、二、三、四、五名获奖者物质奖励。

专业教练员省运会征战“争分夺金”竞赛

    按《广元市参加四川省第十四届、第十五届省运会目标奖励办法》执行。

三、趣味娱乐球类运动竞赛

    （一）趣味篮球赛：参与职工在篮球场2分线外投篮，以1分钟内的进球数从高到低排名，取前三名（若出现两人以上进球数相同则在3分线投篮决出第一名，余者参与下一奖次3分罚球线决胜出名次），分别给与价值300、200、100元物质奖励。

    1.全体职工参与,分男女组别竞赛。

    2.投进2球为及格，取得排名资格，参与排名。

    3.体校篮球专业教练以进球数减3球的进球数参与排名。

    4.取得排名资格，未进入前三名的职工给与价值50元的纪念品。

    5.竞赛时间安排在4月下旬，赛前时间为职工个人训练时间。

    6.竞赛完毕，临时组队（场上双方各4名男队员1名女队员）进行篮球表演赛。

    7.竞赛及表演赛由刘小婧负责。

    （二）趣味足球赛：参与职工在足球场点球射门（射门后足球越过球门线或静止于球门线前方可进行再次射门），以1分钟内的进球数从高到低排名，取前三名（若出现两人以上进球数相同，则在禁区一角射门决出第一名，余者参与下一奖次，禁区角射门决胜出名次），分别给与价值300、200、100元物质奖励。

    1.全体职工参与,分男女组别竞赛。

    2.射进2球为及格，取得排名资格，参与排名。

    3.体校足球专业教练和足球专业人员以进球数减5球的进球数参与排名。

    4.取得排名资格，未进入前三名的职工给与价值50元的纪念品。

    5.竞赛时间安排在5月下旬，赛前时间为职工个人训练时间。

    6.竞赛完毕，临时组队（双方各8名男队员3名女队员）进行足球表演赛。

    7.竞赛及表演赛由左勇负责。

   （三）趣味气排球赛：参与职工在气排球发球落于球场方可进行下一次发球，球场一端双臂垫球，以1分钟内的垫球数和1分钟内的有效发球（发球落于球场方可进行下一次发球）数总和从高到低排名，取前三名（若出现两人以上总球数相同，以有效发球数排名，若两球数均相同，再以跳高有效发球数决出名次，余者进入下一档次类推法决胜出名次）分别给与价值300、200、100元物质奖励。

    1.全体职工参与,分男女组别竞赛。

    2.垫3球为及格，取得排名资格，参与排名。

    3.体校排球专业教练以垫球数、发球数各减5球的垫球数、发球数总数参与排名。

    4.取得排名资格，未进入前三名的职工给与价值50元的纪念品。

    5.竞赛时间安排在6月下旬，赛前时间为职工个人训练时间。

    6.竞赛完毕，临时组队（双方各4名男队员2名女队员）进行气排球表演赛。

    7.竞赛及表演赛由钱伟负责。

   （四）乒乓球擂台赛：全局职工自愿报名参加，三局二胜制，执行国际乒乓球联合会乒乓球竞赛规程，比分10比10时后，以领先对手2分为胜。在乒乓球擂台赛报名队员中抽签决定首场比赛，胜者为擂主，其余报名参赛者按抽签顺序攻擂，以守擂成功局数从高到低排名，取前三名，分别给与价值300、200、100元物质奖励。

    1.全体职工报名参与,分男女组别竞赛。

    2.守擂成功一局为及格，取得排名资格，参与排名。

    3.取得排名资格，未进入前三名的守擂者给与价值50元的纪念品。

    4.竞赛时间安排在7—8月，具体比赛时间由项目负责人根据选手工作任务灵活安排。赛前时间为职工个人训练时间。

    5.竞赛完毕，临时组队（男守擂第一名与女守擂第二名组队对抗女守擂第一名与男守擂第二名组队）进行乒乓球混双表演赛。

    6.竞赛及表演赛由夏天军负责。

   （五）羽毛球擂台赛：全局职工自愿报名参加，三局二胜制，执行国际羽毛球联合会羽毛球竞赛规程，每局21分制，比分20比20时后，以领先对手2分为胜。在羽毛球擂台赛报名队员中抽签决定首场比赛，胜者为擂主，其余报名参赛者按抽签顺序攻擂，以守擂成功局数从高到低排名，取前三名，分别给与价值300、200、100元物质奖励。

    1.全体职工报名参与,分男女组别竞赛。

    2.守擂成功一局为及格，取得排名资格，参与排名。

    3.取得排名资格，未进入前三名的守擂者给与价值50元的纪念品。

    4.竞赛时间安排在9—10月，具体比赛时间由项目负责人根据选手工作任务灵活安排，赛前时间为职工个人训练时间。

    5.竞赛完毕，临时组队（男守擂第一名与女守擂第二名组队对抗女守擂第一名与男守擂第二名组队）进行羽毛球混双表演赛。

    6.竞赛及表演赛由孙洪徽负责。

    四、经费预算共计17000元

    （一）工作总结信息报送竞赛：前五名奖励（500+400+300+

200+100）×2=3000元。

    （二）趣味篮球赛：前三名奖励（300+200+100=600元）+纪念品（50*10=500元）=1100元*2（男女）=2200元。

    （三）趣味足球赛：前三名奖励（300+200+100=600元）+纪念品（50*10=500元）=1100元*2（男女）=2200元。

    （四）趣味气排球赛：前三名奖励（300+200+100=600元）+纪念品（50*10=500元）=1100元*2（男女）=2200元。

    （五）乒乓球擂台赛：前三名奖励（300+200+100=600元）+纪念品（50*10=500元）=1100元*2（男女）=2200元。

    （六）羽毛球擂台赛：前三名奖励（300+200+100=600元）+纪念品（50*10=500元）=1100元*2（男女）=2200元。

（七）其它费用：器材、防疫等3000元。

    经费来源：工会经费

五、竞委会组成及相关人员职责

竞委会主任由局党组成员副局长周荣旭担任负责方案审查和总协调，副主任由工会主席王思建担任负责方案拟制和具体组织协调，委员由工会委员张晓瑜、夏天、张凯、罗丹、孙洪徽、澳体中心主任周继斌、业余体校校长寇德华、局纪检监察联络员包玉兰担任。委员职责分工如下：

    （一）澳体中心周主任负责场地器材保障。

    （二）业余体校寇校长负责裁判和比赛项目负责人安排。

    （三）包玉兰率夏天负责器材奖品采购和竞赛监督。

    （四）孙洪徽、张琪、张萍负责摄影摄像和信息报道。

    （五）局工会委员负责职工动员和趣味娱乐球类运动竞赛的报名工作，2022年3月10日停止报名。

    （六）各项目负责人要认真组织确保竞赛安全。
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